
원기 106년

천지 보은 50일 기도

기도결제 2021년  2월 28일 일요일

기도해제 2021년  4월 11일 일요일

원불교 중구교당
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기 도 식 순

1. 좌종10타

2. 개 식

3. 입 정

4. 영 주 21독

5. 기원문 및 묵상심고 (심고가)

6. 독 경 

   - 일원상 서원문

   - 반야바라밀다심경

   - 청정주 7독

7. 법어봉독 

8. 천지 보은을 위한 실천 기재

9. 성 가

   - 원하옵니다 (성가 127장)

10. 폐 식

< 영 주 > 

천지영기 아심정 (天地靈氣 我心定) 

만사여의 아심통 (萬事如意 我心通) 

천지여아 동일체 (天地與我 同一體) 

아여천지 동심정 (我與天地 同心正)

< 청 정 주 > 

법신청정 본무애 (法身淸淨 本無碍) 

아득회광 역부여 (我得廻光 亦復如) 

태화원기 성일단 (太和元氣 成一團) 

사마악취 자소멸 (邪魔惡趣 自消滅)

기 도 ( 祈 禱 )   
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천지 보은 50일 기도

천지 하감지위    부모 하감지위    
동포 응감지위    법률 응감지위

은혜와 자비의 법신불 사은이시여!
원기 106년  월  일 원불교 중구교당 기원인 ◯◯◯은 정심재

계 하옵고 삼가 천지보은으로 세상을 위한 50일 기도를 올리나이
다. 

하늘은 만물을 덮어 주시고 땅은 만물을 다 실어 주시며, 일체
만물은 서로 없어서는 살 수 없는 은혜로 살아가는 존재임을 믿
으며, 천지․부모․동포․법률님의 한량없는 은혜에 감사를 올리나이
다.

은혜로우신 법신불 사은이시여!
지난 세월동안 산업혁명으로 시작된 물질 개벽은 인류에게 더할 

수 없는 편리함을 가져다 주었으나, 화석연료로 인한 기후변화 
위기와 미세먼지, 플라스틱 쓰레기와, 지난 한 해 동안 몸소 느
끼고 괴로움을 당하였던 신종 코로나 바이러스19 등, 인간의 탐
욕과 이기심으로 인하여 지구는 스스로 감당할 수 있는 자정능력
과 생태용량을 초과하여, 저희들의 평범한 보통의 일상이 위협받
는 상황에 직면해 있나이다. 

이러한 지구공동체의 위기는 햇볕 한조각과 바람 한줄기, 그리
고 맑은 물 한줌의 소중함을 망각한 우리의 탐욕, 어리석음에서 
비롯되었음을 다시 한번 깊이 자각하오며 이에 깊은 참회와 다짐
으로서 기도올리나이다.  

기원문祈願文
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거룩하신 법신불 사은이시여!
일찍이 소태산 대종사께서는 ‘물질이 개벽되니 정신을 개벽하자’ 

하시고 마음공부로 물질을 선용하는 지혜를 갖추라 말씀 하셨으
며, 사은에 보은하는 생활로 은혜 가득한 공동체를 이루도록 하
셨나이다. 

이에 저희 기원인 일동은 다음의 조항으로서 사은 보은이 일원
상 진리신앙의 근본이 됨을 깨닫고, 지구 살림을 위한 보은의 책
임과 실천으로서 앞으로의 우리의 삶을 더욱 은혜롭게 살아가고자 
하오니 호념하여 주시옵소서.

하나. ‘없어서는 살 수 없는 은혜’를 잊고 살아온 삶을 깊이 참
회하오며, 사은의 은혜와 지구 생명을 위해 묵상하며, 미물 곤충
까지도 부처님으로 모시고 불공하는 지구살림 기도로서 진리불공
에 앞장설 것을 다짐 하나이다. 

하나. 나로 인한 소비는 적을수록 아름답다는 공부심으로 ‘덜 
개발하고’, ‘덜 만들고’, ‘덜 쓰는’ 3덜 운동으로 사실불공에 앞장
서겠나이다. 

태양과 바람 등 자연에너지로의 전환에 동참하며, 숲을 해치고 
지구온난화의 주된 원인인 육식을 줄이는 생활과, 대중교통 이용
으로 미세먼지를 줄이고, 1회 용품 사용을 줄이겠나이다.

은혜로우신 법신불 사은이시여!
저희들 천지보은의 작은 실천이 사은의 은혜에 보은하고, 진리

불공과 사실불공의 간절한 기도가 지구살림의 마중물이 되게 하시
며 시방세계를 두루 밝히는 불씨가 되게 하여 주시옵소서. 그리
하여 집집마다 부처가 사는 광대무량한 낙원세상을 이루게 하옵소
서. 

저희 모두의 마음을 모아 일심으로 기원하옵고 사배 올립니다.

기원문祈願文
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일원상 서원문
일원은 언어도단(言語道斷)의 입정처(入定處)이요, 유무 초월의 
생사문(生死門)인 바, 천지·부모·동포·법률의 본원이요, 제불·
조사·범부·중생의 성품으로 능이성 유상(能以成有常)하고 능이
성 무상(無常)하여 유상으로 보면 상주 불멸로 여여 자연(如如
自然)하여 무량세계를 전개하였고, 무상으로 보면 우주의 성·
주·괴·공(成住壞空)과 만물의 생·로·병·사(生老病死)와 사생
(四生)의 심신 작용을 따라 육도(六途)로 변화를 시켜 혹은 진
급으로 혹은 강급으로 혹은 은생어해(恩生於害)로 혹은 해생어
은(害生於恩)으로 이와 같이 무량 세계를 전개하였나니, 우리 
어리석은 중생은 이 법신불 일원상을 체받아서 심신을 원만하게 
수호하는 공부를 하며, 또는 사리를 원만하게 아는 공부를 하
며, 또는 심신을 원만하게 사용하는 공부를 지성으로 하여 진급
이 되고 은혜는 입을지언정, 강급이 되고 해독은 입지 아니하기
로써 일원의 위력을 얻도록까지 서원하고 일원의 체성(體性)에 
합하도록까지 서원함.

반야바라밀다심경 
관자재보살 행심반야바라밀다시 조견오온개공 도일체고액 사리
자 색불이공 공불이색 색즉시공 공즉시색 수상행식 역부여시 사
리자 시제법공상 불생불멸 불구부정 부증불감 시고공중 무색 무
수상행식 무안이비설신의 무색성향미촉법 무안계 내지무의식계 
무무명 역무무명진 내지무노사 역무노사진 무고집멸도 무지역무
득 이무소득고 보리살타 의반야바라밀다고 심무과애 무과애고 
무유공포 원리전도몽상 구경열반 삼세제불 의반야바라밀다고 득
아뇩다라삼먁삼보리 고지반야바라밀다 시대신주 시대명주 시무
상주 시무등등주 능제일체고 진실불허 고설반야바라밀다주 즉설
주왈 아제아제 바라아제 바라승아제 모제사바하

독경讀經
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회차 날짜(요일) 법어 봉독 확인 회차 날짜(요일) 법어 봉독 확인

1 2월28일(일) 정전 천지피은의 
강령 (p27)

결제 26 25일(목) 공도자숭배의 
조목(p45)

2 3월 1일(월) 천지피은의 조목~ 
보은의 강령 (p28) 

월초
기도 27 26일(금) 정산종사법어 

원리편 1장(p818)

3 2일(화) 천지 보은의 
조목(p29) 28 27일(토) 원리편 2장(p818)

4 3일(수) 천지보은의 결과, 
배은의 결과(p30) 29 28일(일) 원리편 3장(p819) 일요

법회

5 4일(목) 부모피은의 
강령(p31) 30 29일(월) 원리편 

4장~5장(p820)

6 5일(금) 부모피은의조목~
보은의 조목(p32) 31 30일(화) 원리편 

6장~9장(p820)

7 6일(토) 부모배은~배은의 
결과 (p32) 32 31일(수) 원리편 

10장~13장(p821)

8 7일(일) 동포피은의 강령~
피은의 조목(p33)

일요
법회 33 4월1일(목) 원리편 

14장~15장(p823)
월초
기도

9 8일(월) 동포보은의 강령~
보은의 조목(p34) 34 2일(금) 원리편 

16장~19장(p823)

10 9일(화) 동포배은~
배은의 결과(p35) 35 3일(토) 원리편 

20장~24장(p824)

11 10일(수) 법률피은의 
강령(p36) 36 4일(일) 원리편 

25장~27장(p825)
일요
법회

12 11일(목) 법률피은의 조목~
보은의 강령(p37) 37 5일(월) 원리편 

28장~29장(p826)

13 12일(금) 법률보은의 조목~
법률배은(p38) 38 6일(화) 원리편 

30장~31장(p827)

14 13일(토) 법률보은의 결과~
배은의 결과(p38) 39 7일(수) 원리편 

32장~33장(p828)

15 14일(일) 자력양성의 
강령(p39)

일요
법회 40 8일(목) 원리편 34장(p829)

16 15일(월) 과거의 
타력생활조목(p39) 41 9일(금) 원리편 35장~37장 

(p830)

17 16일(화) 타력자에게 권장할 
조목(p40) 42 10일(토) 원리편 38장~39장

(p831)

18 17일(수) 자력양성의 
조목(p41) 43 11일(일) 원리편 40장~41장

(p832)
일요
법회

19 18일(목) 지자본위의 
강령(p41) 44 12일(월) 원리편 42장~45장

(p833)

20 19일(금) 과거차별제도조목~
지자본위조목(p42) 45 13일(화) 원리편 46장~49장

(p833)

21 20일(토) 타자녀교육의 
강령(p43) 46 14일(수) 원리편 50장~51장 

(p834)

22 21일(일) 과거교육의 
결함조목(p43)

일요
법회 47 15일(목) 원리편 52장

(p835)

23 22일(월) 타자녀교육의 
조목(p43) 48 16일(금) 원리편 53장~55장

(p837)

24 23일(화) 공도자숭배의 
강령(p44) 49 17일(토) 원리편 56장~57장

(p838)

25 24일(수) 과거공도사업의 
결함조목(p45) 50 18일(일) 원리편 58장~59장

(p838)
해제
기도

자기점검표
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“ 기도는 사회를 구제하는데 저력이 되므로 

인류평화와 행복을 위해 봉공의 기도를 해야 한다.

진리에 대한 믿음을 가지고 

수행하는 종교인의 윤리는 보은이며 감사이다. 

정성스러운 기도를 드려서 기도의 위력으로 

국민의 정신을 안정시키고 나라를 평안하게 하는 것이 

곧 종교인의 사회참여요, 종교인이 마땅히 할 일이다.

세계는 한 울타리 안이고, 인류는 한 권속이므로 온 인류를 

위해 기도일념이 뭉칠 때 진정한 세계평화가 올 것이다.

- 예타원 전이창 종사 “기도” 中에서 -

1. 가정에서 기도 올릴 때는 각자 정한 시간에 합니다.

2. 일요기도는 법회 시간에 함께 올립니다.  

3. 하루에 한 가지 천지 보은 실천 사항을 기재 합니다.

4. 출석 점검은 본인이 하고 기도가 끝나면 제출합니다. 

   점검은 비고 확인란에 ○ 표시를 합니다.

5. 기도기간에 계문을 잘 지킵니다.

6. 기도금은 되도록 매 기도 때마다 올리면서 하는 것이 좋습니

다. 교당에는 1주일씩 혹은 50일이 되면 올려주시기 바랍니

다.

안내
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